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ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr--BB  BBrreeiitteennssppoorrtt  
„„SSppoorrtt  iimm  EElleemmeennttaarrbbeerreeiicchh““    

Lehrgangs-Nr.: -- 

Lehrgangs-Nr. aus Qualinet: 492701 

Termin: 11./12.09.2010, 18./19.09.2010 und 25./26.09.2010 

Inhalte der Ausbildung:  

Theorie  Praxis  
• Funktionen und Definition von Sport 
• Grundlagen frühkindlicher Bewegungserziehung 
• ÜL/ Erzieher – Anforderungsprofil, Aufgaben 
• Rolle und Verhalten eines Betreuers 
• Spielverhalten von Kindern 
• Belastbarkeit von Kindern 
• Sportmotorische Entwicklung 
• Konditionelle und koordinative Fähigkeiten 
• Psychomotorik 
• Ernährung und Bewegung 
• Lernverhalten von Kindern 
• Planung und Aufbau einer Übungsstunde für 

Kinder 
• Lehrversuche/ Lehrübung – Organsiatorisches 
• Haltungs- und Bewegungsauffälligkeiten 
• Aufmerksamkeits-defizitsyndrom (ADS) 
• Gewalt im Sport 
• Aufsichtspflicht und Haftung 
• Versicherungsfragen 
• Elternarbeit 
• Zusammenarbeit versch. Institutionen 
• Bewegungskindergärten 
• Organisation eines Spielfestes 

• Spielideen für und mit allen 
Sinnen 

• verschiedene Spielformen und –
arten 

• Kennenlernspiele 
• Kleine Spiele 
• Kreatives Spielen 
• Musik und Bewegung 
• Körpererfahrung 
• Materialerfahrung 
• Sozialerfahrung 
• Großgeräte für Kleine 
• Bewegungslandschaften 
• „Schwimmen“ im 

Elementarbereich 
• Entspannung 
•  

Umfang des Angebots:  

Die Ausbildung erfolgt nach den geltenden Richtlinien des DOSB und umfasst 60 
Unterrichtseinheiten, inkl. Prüfung.  

Prüfungsform und -umfang: 

Die Prüfung setzt sich zusammen aus  
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• dem schriftlichen Test und  
• der Lehrprobe (Lehreignungsprüfung).  

 
Der erfolgreiche Abschluss und die regelmäßige Teilnahme am 
gesamten Lehrgang sind Voraussetzungen zur Lizenzerteilung.  

Teilnahmevoraussetzungen: 

• Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein und Anmeldung über diesen Verein 
• Übungsleiter-C oder Trainer-C der 1. Lizenzstufe oder ErzieherInnen- oder 

PflegerInnenausbildung oder adäquate pädagogische Ausbildung 

Lehrgangsgebühr: 120,00 Euro 

Ort: TSV Wendelstein, Am Schießhaus 1, 90530 Wendelstein 

Wichtige Hinweise: 

• Inhaber der 1: Lizenzstufe erhalten die 2. Lizenzstufe 
• ErzieherInnen etc. erhalten ein Teilnehmerzertifikat 

Kontaktdaten des Ansprechpartners 

Institution:  Bayerische Sportjugend Bezirk Mittelfranken 
Ansprechpartner/in: Geschäftsstelle/Lehrgangsleitung Horst Frank 
Durchwahl: 0911/53 55 79 oder 0160/44 88 008 
Fax: 0911/51 93 686 
Mail: geschaeftsstelle@sportjugend-mittelfranken.de 

Anmeldung: 

Über BLSV-QualiNet unter www.blsv.de oder direkt über die anbietende Institution.  
 

mailto:silvia.sibler@blsv.de
http://www.blsv.de/

