Ausbildung zum

Ubungsleiter-B ,.Sport in der Privention™
Basislehrgang + Profil ,Kinder/Jugendliche" (60 UE)

Lehrgangs-Nr.: --
Lehrgangs-Nr. aus Qualinet: 492693

Termin: 10.10.2009 und 15.-17.10.2009

Inhalte der Ausbildung:

Basis

e Bedeutung u. Zusammenhang von
Sport und Gesundheit

e Bedeutung ganzheitlicher
Bewegungsangebote flr die
Entwicklung des Menschen

e Anatomische und physiologische
Grundlagen zum Sport in der
Pravention

e Funktionelle Bewegungslehre und
Trainingslehre

e Planung und Organisation von
gesundheitsorientierten (Kurs-)
Angeboten im Verein

e Theoretische Grundlagen zu den
Praxisinhalten

e Grundlagen zur gesundheitsbewusster
Erndhrung und Entspannung

Umfang des Angebots:

Profil ,Kinder/Jugendliche™
Bewegungsmangel
Koordinationsstérungen
Wahrnehmung

Psychomotorik
Bewegungsbeobachtung
Haltungsschwachen

Zahlreiche Ubungs- und Spielformen
Besonderheiten im Elementar- und
Jugendbereich

NoOUEWNE

Die Ausbildung erfolgt nach den geltenden Richtlinien des DOSB und umfasst in der Basis 30
Unterrichtseinheiten und im Profil 30 Unterrichtseinheiten, zuziiglich Prifung.

Priifungsform und (-umfang):

Die Priifung setzt sich zusammen aus
] dem schriftlichen Test in der Basis und

. der Lehrprobe (Lehreignungsprifung) im Profil
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Der erfolgreiche Abschluss und die regelmaBige Teilnahme am
gesamten Lehrgang sind Voraussetzungen zur Lizenzerteilung.

Teilnahmevoraussetzungen:

e Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein und Anmeldung Uber diesen Verein
e Ubungsleiter-C oder
e Trainer-C

Lehrgangsgebiihr: 85,00 Euro

ort: Werner-von-Siemens-Realschule, Elise-Spath-Str. 7, 91058 Erlangen

Wichtige Hinweise:

Kontaktdaten des Ansprechpartners

Institution: Bayerische Sportjugend Bezirk Mittelfranken
Ansprechpartner/in:  Geschaftsstelle/Lehrgangsleitung Horst Frank
Durchwahl: 0911/53 55 79 und 0160/44 88 008

Fax: 0911/51 93 686

Mail: geschaeftsstelle@sportjugend-mittelfranken.de
Anmeldung:

Uber BLSV-QualiNet unter www.blsv.de oder direkt (iber die anbietende Institution.
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